HVEM BOR |
VANNET DITT?




Omoss
- Revegetering Vestfold

Revegetering Vestfold er en prosjektgruppe
som samarbeider med kommunene,
vannomrddet, USN og NIVA. Vi arbeider for &
bidra til renere vann og friskere Oslofjord.

Revegetering Vestfold

Om oss Tienester

Scan QR-koden for & besgke
nettsiden var, eller sk pa

www.revegeteringvestfold.no

Opprinnelig utarbeidet av Vannomrdde Randsfjorden som er et samarbeid mellom kommunene i
Randsfjordens nedberfelt (Jevnaker, Lunner, Gran, Sendre Land, Nordre Land og Etnedal).
Vi arbeider for rent vann og god miljgtilstand i vannet vdrt.
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Vannmiljo + Leereplaner = Sant

Dette er en laererveiledning til
elevheftet «<Hvem bor i vannet ditt?».

Formdlet med veiledningen er & gjere
det enklere for dere leerere & se den
fantastiske muligheten som liggeri &
bruke lokale bekker, elver og vann som

pedagogiske ressurser i undervisningen.

Revegerering Vestfold har over

flere &r tilbudt faglig vannmilje-
opplegg til ungdomsskolene i omrddet.
Vi gnsker nd & styrke opplegget faglig,
samt gjgre det enklere for dere lzerere
& knytte vann opp mot leereplanens
kompetansemal. Som tidligere ar
tilbyr vi & ta med skoleklassene ut

til sin lokale bekk, elv eller sjo for &
studere livet i vann.

Dagens laereplaner gjar flere fag mer
praktiske og utforskende. Béde kritisk
tenkning og refleksjon er viktige
egenskaper som skal leeres i skolen.
Det skal ogsd legges til rette for mer
dybdelaering.

For oss som er opptatt av rent vann og
vannmiljg er det mange gode grunner
til at livet i vann ber ha en naturlig
plass pé timeplanen. Vann er grunnlag
for alt liv, og vére lokale bekker, elver
og sjger har nasjonale naturverdier. |
tillegg er det slik at vannet vért bédde
brukes som drikkevann og som
resipient for utslipp, noe som gjer

det seerlig viktig & ha kjennskap til
miljgtilstand og vannkvalitet. Denne
leererveiledningen gir en oversikt over

hvilke kompetansemdl fra laereplanene
som kan knyttes til elevheftet og
vannmiljg.

Tverrfaglig leering er viktig i laere-
planene, og vann og vannmiljg er sveert
godt egnet for dette. Nedenfor felger
noen eksempler pd hvordan vann og
vannmiljg kan trekkes inn i flere fag:

Naturfag

Kunnskap om hva som lever i
vannet vart, samt feltdager der vi
samler og studerer det vi finner er
naturfag i praksis. Ved & knytte det
vi ser i v@re lokale bekker, elver og
sjoer opp mot f.eks livssyklus,
naeringskjeder, gkosystemer,
fremmede eller truede arter og
feltarbeid, vil mange sentrale
begreper i naturfag bli belyst pé en
praktisk mate.

Norsk

Bdde i arbeidet med & lese og forstd
fagtekstene, generell
oppgavelgsning knyttet til hvert
tema og drgftingsoppgaver knyttet

til fordypningstekster far elevene
trening i & lese, diskutere og
formulere/presentere muntlig

og skriftlig.
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Samfunnsfag

Fordypningstekstene gir innsikt og
mulighet til & diskutere
samfunnsmessige problemstillinger.
Tema knyttet til vann er ogsé godt
egnet til & leere om kildevurderinger
og kildekritikk, f. eks i forbindelse
med artikler og saker pd internett
og/eller i redaksjonelle medier.

Matematikk

Det legges opp til at man kan lzeere
om vart lokale vannmilje ogsda
gjennom tall. Alt fra enkle oppgaver
med grunnleggende matematikk til

mer kompliserte utregninger for
beregning av tetthet av fisk i en elv.
Det legges ogsd til rette for mulighet
til & tolke og bearbeide datasett fra
den lokale naturen.

Kobling til elevheftet «<Hvem
bor i vannet ditt?»

Elevheftet er i utgangspunktet laget for
bruk pd ungdomstrinnet. Erfaring fra

de drene vi har hatt med skoleklasser ut
pd feltdager viser imidlertid at deler av
opplegget ogsd kan fungere sveert godt
inn mot mellomtrinnet og videregdende
skoler.

Heftet md ikke leses fra perm til perm

for & gi utbytte. Aktuelle tema kan
plukkes fritt fra heftet for & lage et
opplegg som innfrir de
kompetansemalene du gnsker, og som
passer inn i timeplanen din. Skoler som
gnsker et helhetlig og tverrfaglig opplegg
knyttet til vannmiljg kan finne bade
fagstoff, oppgaver og forslag til
feltaktiviteter i heftet.

Alle skoler og laerere stdr fritt til &
benytte heftet og laererveiledningen
slik dere selv gnsker. For de som
gnsker en praktisk dag ute langs den
lokale bekken, elva eller sjgen bidrar
gjerne Revegetering Vestfold med
naturveiledning, opplaering i enkelt
feltarbeid, utstyr og lignende. Slike
dager gir ofte mye ny lokalkunnskap,
noen overraskende funn og god
anledning til aktivitet og refleksjon.

Aktuelle kompetansemal knyttet til
vannmiljgopplegget

Laereplanens overordnede del trekker
frem tre tverrfaglige tema; folkehelse

og livsmestring, demokrati og
medborgerskap og beaerekraftig utvikling.
Alle disse tre temaene, med saerlig vekt
pd de to sistnevnte, er sveert aktuelle i
forbindelse med laering og
problemstillinger knyttet til vannmiljg og
lokale vannforekomster.

P4 de neste sidene folger en oversikt
over aktuelle kompetansemdl innenfor
fagene naturfag, norsk, samfunnsfag
og matematikk som kan knyttes til
vannmiljgopplegget.

Scan QR-
koden for
ressurser til
leeringsheftet
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Trinn

Etter 7. trinn

Etter 7. trinn

Etter 7. trinn

Etter 7. trinn

Etter 10. trinn

Etter 10. trinn

Etter 10. trinn

et faglig grunnlag for & verne om naturressurser, bevane

:'h}‘ F} =Faget skal bidra til at elevene fir naturopplevelser og ‘
T

biologisk mangfold og bidra til beerekraftig utvikling. (...).

N at u r Fa 9 &1 Naturfag skal bidra til undring, nysgjerrighet, skaperglede,

engasjement of nytenkning hos elevene ved at de far
arbeide praktisk og utforskende med faget. (...).»

Aktuelle kompetansemdl

Skille mellom observasjon og
slutninger, organisere data, bruke
drsak-virkning-argumenter, trekke
slutninger, vurdere feilkilder og
presentere funn

Gjere rede for hvordan organismer
kan deles inn i hovedgrupper, samt
gi eksempler pa ulike organismers
sertrekk

Gjore rede for betydningen av biologisk
mangfold og gjennomfere tiltak for 3
bevare det biologiske mangfoldet i
naeromradet

Utforske og beskrive ulike naeringsnett
og bruke dette til & diskutere samspill i
naturen

Utforske sammenhenger mellom
abiotiske og biotiske faktorer i et
ekosystem og diskutere hvordan energi
og materie omdannes i kretslap

Gi eksempler pd og drefte aktuelle
dilemmaer knyttet til utnyttelse av
naturressurser og tap av biologisk

mangfold

Stille sparsmél og lage hypoteser om
naturfaglige fenomener, identifisere
variabler og samle data for & finne svar

Gjere rede for hvordan noen miljegifter
kan akkumuleres i neeringskjeder, og
vurdere tiltak for & ta vare pd helse og
milj@

Dekkes /behandles
under:

Utedag ved vannet,
for- og etterarbeid

Hva lever i vannet?

Utedag ved vannet,
for- og etterarbeid

Okosystemer og
naringskjeder
Utedag ved vannet

Bkosystemer og
nzringskjeder

Utedag ved vannet

Dkosystemer og
naringskjeder

Utedag ved vannet

Forandring gjennom
tidene

Arvefyrstekronen

Utedag ved vannet,
for- og etterarbeid

Okosystemer og
naringskjeder

Utedag ved vannet

Hefte, side

4-16
23-26
17-21
23-26
17-2

23-26

23-26
36

15

17-1 J
23-26
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Trinn

Etter 7. trinn

Etter 7. trinn

Etter 10. trinn

Etter 10. trinn

Etter 10. trinn

Aktuelle kompetansemal

Lytte til og videreutvikle innspill fra
andre og begrunne egne standpunkter i
samtaler

Presentere faglige emner muntlig og
uten digitale ressurser

Bruke kilder pd en kritisk méte, markere
sitater og vise til kilder pd en etterret-
telig mate i egne tekster.

Bruke fagsprdk og argumentere saklig

i diskusjoner, samtaler, muntlige pre-
sentasjoner og skriftlige fremstillinger
om norskfaglige og tverrfaglige temaer.,

Lese skjennlitteratur og sakprosa pa
bokmal og nynorsk og i oversettelse fra
samiske og andre sprik, og reflektere
over tekstenes formdl, innhold, sjanger-
trekk og virkemidler.

Dekkes/behandles
under:

Utedag ved vannet,

etterarbeid

Utedag ved vannet,
for- og etterarbeid

Fordypningstekst

«Forskjellige
interesser....»

Utedag, for- og
etterarbeid

Fordypningstekster

Fagtekster

Fordypningstekster

«Faget skal styrke elevenes evne til kritisk tenkning og

skal ruste dem til & delta i samfunnet gjennom en utforskende
og kritisk tilneerming til sprik og tekst. (....) I norsk handler det
tverrfaglige temaet baerekraftig utvikling om at elevene skal
utvikle kunnskap om hvordan tekster fremstiller natur, milje
og livsbetingelser, lokalt og globalt»

Hefte, side

23-26

23-26

38

23-26

29-38
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Samfunnsfag

Trinn

Etter 7. trinn

Etter 10. trinn

Etter 10. trinn

«Faget skal bidra til at elevene ser sammenhenger mellom
individuelle valg, samfunnsstrukturer og tilegrenser i naturen. (.....)

I samfunnsfag handler det tverrfaglige temaet baerekraftig utvikling
om at elevene forstir sammenhengen mellom de sosiale, skonomiske \r !
og miljemessige forholdene ved baerekraft. Kunnskap om sammenhenger
mellom natur og samfunn, em hvordan mennesker pévirker klima og -
miljg, og om hvordan levekdr, levesett og demografi henger sammen, “. |-
bidrar til denne forstielsen. =

Aktuelle kompetansemal

Presentere en aktuell nyhetssak og
reflektere over forskjeller mellom fakta,
meninger og kommersielle budskap i
mediebildet.

Vurdere pa hvilke mater ulike kilder
gir informasjon om et samfunnsfaglig
tema, reflektere over hvordan
ensrettede kilder, mangel pA kilder,
algoritmer o.l. kan prege forstaelsen
Var.

Beskrive ulike dimensjoner ved
beerekraftig utvikling og hvordan de
pavirker hverandre, og presentere tiltak
for mer baerekraftige samfunn.

Dekkes/behandles Hefte, side
under:
Fordypningstekst
«Forskjellige 333-: 5
interesser.....,
Oslofjorden»
Fordypningstekst 38
«Forskjellige
interesser....»
Fordypningstekst
N 30-32

Vi 1 .

«Vannmiljas, 36-37

«Inngrep i vassdrag»
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Aktuelle kapitler i
elevheftet

Elvemuslingen
- kronjuvelene

Tetthet av erretyngel

Overlevelse fra rogn
til voksen fisk

= §
-_—

«1 matematikk handler det tverrfaglige temaet demokrati og
medborgerskap om i gi elevene kompetanse i i utforske og analysere
funn fra reelle datasett og tallmateriale fra natur, samfunn, arbeidsliv ;
og hverdagsliv. Videre handler det om at elevene larer i vurdere R
hvor gyldige slike funn er.» E

En utedag ved vannet kan gi mange matematiske utfordringer.
Elevheftet legger ogsi til rette for konkrete regneoppgaver,
beregninger basert pi reelle tall og vurdering av mulige feilkilder.
Dette er listet nedenfor.

Tema Hefte
Grunnleggende tallforstielse 15
Formler, datasett, figurer og tabeller. Gyldighet av funn 26
Grunnleggende tallforstielse. Gyldighet av funn 13-14
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Larerveiledning

0g svar pa oppgave i elevhetet




Lzrerveiledning
- temaoversikt

Hvem bor i vannet ditt?

Nr Tema Side  Larerveiledning og eventuelle fasitsvar

1 Livet i vann 1 + Dyreplankton og planteplankton. Dyreplankton er arsmi vannlevende dyr
som driver fritt rundt i vannmassene. Flanteplankton er ersmé planter som
lever | vannmassene,

« Bunndyr er viktig mat for veldig mange andre arter, men de er ogsd viktige
fordi mange bunndyr bryter ned planterester og organisk materiale.

« MNir insekter kommer ul av egget er de forst larver eller nymifer i en periode,
far de omdannes til voksne insekter med vinger og mulighet til i legge egg.
De primitive artene (hemimetabole insekter) omdanner seg direkte fra nymfe
til voksent individ, mens de andre artene (holometabole insekter) omdanner
seg fra larve, via puppe, til voksent individ. De fleste insektarter er holometabole.

* Orret, arekyt og abbor finnes i veldig mange etver, bekker og sjeer.

2 Owverlovelse fra 14 En hunnarret pd 4 kg legger 4400 rognkorn. 5 % dedelighet reduserer antall rogn
l'ﬂgﬁkbl‘l'l til til 4180 far klekking. 10 % dedelighet § den ferste perioden etter klekking reduseser
g:ﬂ&ﬂﬂk ytterligere til 3762 fisk. Dadelighet pﬁ £0 % gjennom sommeren gjer at 752 fisk

lever til hesten. Yiterligere 90 % dedelighet for utvandring medferer at 75 fisk
vokser app til & kunne forlate elva. | innsjpen der ytterligere 95 % fior de er gytemodne,
noe som gir totalt 4 gytemodne fisk av de 4400 rognkornene.

Merk at tallene er omitrentlig, og vil kunne variere mye mellom omrdder og bestander,
Dadelighet pd forskjellige stadier kan ogsd plvirkes internt. For eksempel kan en lavere
overlevelse pd rognstadiet kanskje kunne gi hoyere overtevelse som yngel dersom
konkurranse om mat, skjul ol. er en viktig begrensende faktor.

Faktorer som ekstreme Momeplsoder (som «Hanss | 2023), forurensende utslipp,
fysiske inngrep som graving eller lignende, terke, bunnfrysing osv vil kunne pévirke

drsklasser.
3 Perler og arve- 15 32 millioner elvemuslinger mitte sdelegges.
fyrstekronen
4 @kosystemer 18 Menneskelig aktivitet, fremmede arter, bortfall av arter eller forandring | grunmlaget
og nerings- for liw (Iys, naering, klima) kan gl ubalanse | ekosystemer,
kjeder Ubalansen vil kunmne forplante seg og gi effekter | hele systemet,

Ta feks utgangspunkt i illustragjonen i elevheftet og lag eksempler pd hva som kan
1 skje hvis en gruppe reduseres eller okes betraktelig.
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Lzererveiledning
- temaoversikt

Hvem bor i vannet ditt?

Nr Tema Side  Leaererveiledning og eventuelle fasitsvar

5 ﬂkﬂﬁ-}l"ﬁlﬁﬁl&l‘ 19 Mengde planteplankton henger ganske direkte sammen med tilgang pa lys
og neerings- of naering, op r.-r_i stor grad sr.yrendg for livet i innsjeen. Det har ﬂil:ﬂk!.l! positive
; effekt som matkilde til andre organismer, men for store mengder vil kunne
kjeder gl negative konsekvenser som dirligere sike (kan gjare at noen fiskearter blic
mindre effektive pd jakt) og mindre oksygen (fordi oksygen forbrukes nir alt
planktonet skal brytes ned igjen).

Ekstremnedber gir mer partikkelavrenning og hoyere humusinnhold § vannet,

o dermed mindre siktedyp, Denne utviklingen er malt o dokumentert | mange
av sjpene i Morge, og kan redusere veksten av planteplankton (mindre bys). PA den
annen side vil mer nedber ofte gi mer overlep fra kleakk og mer avrenning fra
landbruksomridet, noe som da kan resultere i mer nzringssalter i vannet. Ofte er
denne effekten storre enn reduksjonen i lys. og det kan bli algeoppblomstringer.
Dette kan bli et problem dersom det vokser mer planteplankton enn det som kan
beites ned av dyreplankton, bunndyr eller fisk. Dersom det er store mengder med
smd arter planteplankton som lett kan beites kan det thles storre oppblomstringer
enn dersom det er store mengder med litt sterre o vanskelig beitbare arter.

6  Selve bekken, 21 Mange elver/sjger er kraftig pivirket av menneskelig pivirkning som vannkraft,

elva eller m flomsikring ogfeller kanalisering pd grunn av tidligere tiders tammerflating eller

landbrukshensyn. | en del tilfeller er det da gitt palegg til f.eks kraftverkseier om
og omrédet 4 gette ut stedegen fisk. En alternativ lesning kunne veert 3 legge bedre til rette for
rundt naturlig produksjon | vassdraget. Da kan det forst vaere myitig 3 kartlegpe

funksjonsomrider for fisken. Mangler det kanskje gytegrus, skjul, kulper el.?
I 5 fall kan biotoptiltak, vassdragsrestaurering bidra til at fisken klarer seg selv
uten at det settes ut yngel.

7 Ut og se! 23

8  Studerdetdere 25 Avkryssing av funn i arket
har funnet

Side 02



Nr
9

12

13

Tema
Hvilken nytte

kan feltarbeid
ha

Hva hvis det er
lite liv?

Vannmilje

Oslofjorden

Inngrep i

forandringer
giennom

Forskjellige
interesser gir
forskjellige
standpunkter

Laererveiledning
- temaoversikt

Hvem bor i vannet ditt?

Side Larerveiledning og eventuelle fasitsvar

37

e vannomrade-randsfjerden, no/skole-opplacring /materiell/

+ Fanen Lengdefordelingen, Vasselva sier ass noe om hvor mye yngelen vokser pr s,
Selv om data fra kun ett &r er b for e =8 kan man se hvor grensen for o+
sannsynligeie ghr. Tilveket pd 60-95 mm farte sommeren indikerer god manilgang
o ikke problematick kankurranse innad eller med andre aner.

= @hodogiek tiletand sier ona bvordan det sche vl med Gekebestanden. Her Br wi en
tetthet for o+ pdca 37 fiskoomz. Det tilsier moderat tilstand, of det er altsh behoy
fiar i forbedre tlstanden.

= Mulige fellkilder:

= Erditie 100m’ representotive?

« Hvardan var forholdene wed pravefisket (varnfaring, les)?®

= Har det skiedd spesisfie tirg (fJom an som kan ho pdvirker alkurar dene drets betand?
» Kumne man kanskje hatt flere proveftekectiesjoner og slik st & mer og bedre dota?

* Burde man kart dara fra flere drF

= S awer for feilkilder of bva som kunne vaert gjort for § unngh det.

= Moaderat tilstand mediorer at det zkal tileak. Her er imidlentid tlscanden veldig
naer grensen for god tilstand, £ det er fornuftig & farst undertake en gang til for om
mulig & bli kvitt noen feilkilder.

Undersaloe og finne ut hvorfor det ikke bever fisk der, Kanskje er det Boe naturllg an det
skal vaere fisk der (kanskje det tarker ut for ofte ¢ller kanskje det er naturlige hindringer
soen ghar a1 fisken ikke har kommet seg dit)? Dersom det skulle v fisk der bor neste
sieg vaere b finme ut hvorfor det lkke er det lenger.

.n.kmeIIt draftingspunkter:
Vann er en ressurs som ikke forholder seg til landegrenser eller kommunegrenser.
« Phvirkning et sted kan gi negative effelner et helt anmnet sted.
= Et stort paradoles at vi alle bruker vann hide som resipbent for VAN OF S0m
dril:kznp:mlclld:_ i g &
Vann brukes ogsl tl encrgiproduksjon, vanning, indwsted, forneyelse of mye annet,
Al dette plvirker i Starre eller mindre grad muligheten for rent vann og naturig liv | vann.

Aktuelle draftingspunkter:
+ En ren fjord med et velfungerende aokosystem vil gi okosystemtjenester Gl oss alle,
= Alle tiltak vi gior som bedrer tilstanden | Oslofjorden vil ogsd bidra til bedre tilstand
i wann her bos oss. Mye or gjort hwis vi tar vare pd vannet lokals.

Aktuelle draftingspunkter:
+ En naturlig elv med svinger og en del stein § elva gir stor variagjon i vannhastighet og
vannstrem. Det wil ogsd gi variasjon § bunnsubstrat.
= Banalisering mediorer mer ensartede forhold og mindre varlasjon. Gir mindre Hvsrom
for forskjellige arter med forskjellige preferanser.

+ Andre type inngrepe £ eles regulering til vanmboraft (bdde ved oppdemming og ved wannuattak),

Eksempler pd elverestaureringsprosjekner:
et finnes en del norske eksempler pi god praksis | «Tiltakshdndbok for bedne fysisk
vannmiljos, side 180 og utover.

herps: v miliodirektoratet. oy publikogianer 2023 novermber-202 3/
hittakshandbok-far-hedre-fisisk-vanmmiljo-god- milfoforbedrende-tilink- -efver-og-belder

Dersom diskasjonen imellom gruppene i klassen gir triit kan bereren tille kritishe sparsmiil
til begpe sides argumentasion.

M:melle].ruwi!uldhhu{m

Artikkel 1. En terer pd vegne av kraftbransjen (samfunnet md ha cnergi

for i fumgene, Irwm'-rll redusere forbeuloes?) mens den andee argumenterer pd vegne av
miljabevegelien (naturen er verdifisll, o har ikhe net il § adelege for de som kommer etler ok,
enkle grep aten stor krafitap kan ghore af nafuren ivanetas bedre enn det vi g6t i artikkelen).
Artikkel 2. Engﬁumhﬂhﬂe sak imaproduksjon, beredskap, granmeierns ridenett).
miens den andre taler til fordel for regelverket/SEatsforvalteren {nsiloo ved i tileak
aten naermere wurdering, or det tider pd dret det ikke er burt § grave | elva mep
wialbelastningen pd vassdraget dersom alle skl gore masse ihak (jfr. «I‘nlu:repiﬂndﬁpﬁl
Artikkel 3. anrwpe;ﬂgrhugunm:;t{wm rett 6l 3 bestemnme over seg selvl,

mers den andre gruppen argumenterer for kommuneny/regelverket (det kan vel ikike vare greit
at man skal kloakloen sin uf i bekk o ¢ha uten & rense den skikkelig: bva om noen andre
I:hnmr:tlmdslmugf
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Takk!

For flere sporsmal kontakt
Revegetering Vestfold
gjennom vare hiemmesider:
revegeteringvestfold.no
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