HVEM BOR |
VANNET DITT?

I@ringshefte for elever




Norge har hundrevis av smé og store
elver, bekker og innsjger. Antageligvis
ligger akkurat din skole rett i neerheten
av en bekk, elv eller innsjg.

Fra overflaten ser du kanskje bare vann
og stein, men sannheten er at det finnes
utrolig mye liv i og ved vannet.

Det er fort gjort & tenke at man md
dra langt av gdrde, kanskje hayt opp
pd fjellet eller langt ut i skogen, for &
oppleve natur. Det er derfor nesten litt
utrolig at vi kan finne sd mye
spennende natur under vann rett i vart
eget neeromréde.

En tur ut til din neermeste bekk, elv
eller innsjo vil veere bdde morsomt og
leererikt, uansett hva du finner der.
Kanskje far du se fisk eller kreps, eller
kanskje du finner insekter pd steinene.
Men hva om det ikke er noe seerlig liv

i akkurat din bekk, elv eller innsja?

Da kan det veere spennende @ finne ut
hvorfor det er sédnn. Kanskje bar noe
gjores?

Dette heftet skal hjelpe deg med & bli
bedre kjent med bekken, elva eller
innsjgen din, og det som lever der. Vi
skal ogsd se naermere pd& hvordan vi kan
pavirke vdre egne bekker, elver og
innsjger, og havet, pd bdde godt og
vondt.

A studere livet i vann er alltid
spennende, men det er aller mest
spennende hvis man klarer & samle og
studere mye forskjellig.

Revegetering Vestfold og
samarbeidspartnere bidrar med
kunnskap, utstyr og metoder til
innsamling av bdde smakryp og fisk, slik
at dere far en best mulig dag ved
vannet!

Revegetering Vestfold

er en prosjektgruppe som samarbeider
med kommunene, vannomrddet, USN og
NIVA. Vi arbeider for & bidra til renere
vann og friskere Oslofjord.

Opprinnelig utarbeidet av Vannomrdde Randsfjorden som er et samarbeid mellom kommunene i
Randsfjordens nedbgrfelt (Jevnaker, Lunner, Gran, Sendre Land, Nordre Land og Etnedal).
Vi arbeider for rent vann og god miljatilstand i vannet vdrt.
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livet i vannet




Livet i vann

Alle insekter, smdkryp, planter og dyr
har sin plass i et stgrre system. Noen
spiser andre mens andre blir spist, noen
md& gjemme seg mens andre er
gjemmestedet og noen trenger hjelp
mens andre er hjelpere. P4 denne maten
er alt i naturen vevd sammen pd en

eller annen mate.

For & kunne forstd disse sammen-
hengene og skosystemene i vannet vdrt
trenger vi & vite litt om hva som lever
der. Slik kunnskap kan ogsé gi oss mye
informasjon om hvordan det stdr til i
vannet vart.

Hva kan livet i vannet fortelle

oss?

Livet i vann kan fortelle oss masse!
Noen dyre- og plantearter tdler veldig
lite forurensing (sensitive), mens andre
taler mye mer (tolerante). Noen er til

og med glade i forurensning, og trives
sd godt i forurenset vann at de tar helt
over. Sé& lenge vi vet hvilke arter som
taler mye og hvilke som tdler lite, kan

vi ved hjelp av det vi finner si mye om
hvordan forurensingssituasjonen i en
bekk, elv eller innsjg er. Ofte kan vi ogsd si
noe om hva som er problemet, i og med
at det er slik at noen arter kanskje ikke
tdler surt vann mens andre kanskje
ikke téler overgjedsling.

Hvem bor i vannet vart?

| bekker, elver og innsjger lever mange
forskjellige planter og dyr. Uansett om
det er arsmd levende vesener (organ-
ismer) som flyter rundt i vannet eller
mye storre ting som planter og fisk, sd
har det en viktig plass i naturen.
Generelt er det enklest & studere de litt
sterre organismene, som fisk, planter
og noen bunndyr, men med lupe eller
mikroskop kan man oppdage ting man
ikke ante at fantes.

7/
|l
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@kosystem
Alle organismer som lever et sted
og omgivelsene de lever i.

Sensitive arter
Arter som tdler lite forurensning
og forandring

Tolerante arter
Arter som tdler mye forurensning
og forandring.

Surt vann

Vann med lav pH, som oftest pd
grunn av pavirkning fra sur
nedber. Fisk kan dg dersom
vannet blir for surt.

Overgjedsling

Ndr bekken, elva eller innsjgen far
tilfert mer naering enn det som er
naturlig.
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Hvordan pavirker
mennesker livet i vann?

Vi mennesker pdvirker bekker, elver
og innsjeer pd forskjellige mater.
Noen steder tar vi vannet bort fra
vassdraget slik at vi kan bruke det til
d lage strem eller vanne pé dkrer.
Andre steder slipper vi kloakk eller
avlgpsvann fra industri ut i bekker,
elver eller innsjger. Noen elver er

rettet ut og gjort dypere enten for &
gjere det lettere & drive med
temmerflgting eller annen transport
eller for & flomsikre omgivelsene.
Uansett hvorfor og hvordan vi har
pdvirket eller fortsatt pdvirker et
vann eller vassdrag har det som
regel konsekvenser for livet i vann.

Side 06



Plankton er navnet pd ersma
organismer som flyter rundt i vannet.
Selv om de er veldig smé kan det veere
enormt mange av dem, kanskje mange
millioner i hver eneste liter med vann.
Det finnes planteplankton (som ogsé
kalles alger) og dyreplankton. Som
navnet tilsier er farstnevnte kngttsma
planter med fotosyntese, mens
sistnevnte er sma dyr.

Plankton er veldig viktig fordi det er
mat for andre arter som lever i vannet.

Eksempler pa planteplankton

Planteplankton er svaert smi organismer (mindre enn én millimeter)
som svever 1 vannet, De bruker sollys til & lage sin egen mat, og er
viktig mat for dyreplankton og mange andre dyr i fjorden.

Koloni av cyanobakterier * Fureflagellat
5mii bakeerier som kan danne store kolonier. Encellede alger med to furer og ofte Danner lange trider av celler. Vanlig i
Noen arter kan gi oppblomstringer i varme pigger. De kan bevege seg ved hjelp av naeringsrikt vann, spesielt om vilren,
og naeringstike perioder. svingende fAageller.
F— 0,02-0,2 mm — F— 0,05-0.2 mm — = 0.02-0.1 mm —
[]
Eksempler pa dyreplankton
Dyreplankton er noe sterre enn planteplankton (ofte 1-5 millimeter).
W“ =

De spiser planteplankton og er en viktig matkilde for fisk, fugl og andre dyr.

e ——

L1

+ Vannloppe (dafnie)

Liten krepsdyr som filtrerer planteplankion Vanlig dyreplankion som bide beiter pd Det finnes mange ulike arter og former |/
fra vannet. Vikiig mat for mange fiskearer. planteplankton og selv er vikiig fode for fisk. av dyreplankton i fjorden. % |
=5 mm — — I-3mm — — 0]=1 mm —j
|_,'I' ! -
W 2
s e

lllustrasjon av dyre- og planteplankton



Pavekstalger

Pdvekstalger er alger som vokser pd noe
annet under vann, for eksempel steiner,
rgtter, kvister eller vannplanter.

Som planter flest trenger ogsa
pdvekstalgene lys for & kunne vokse. Det
vil si at de ikke vokser sd& dypt nede i
vannet at lyset ikke slipper ned.
Pdvekstalger er derfor ofte vanlig i elver
og bekker, i og med at det der ofte er
store omrdder med grunt vann og mye
lys. Noen pdévekstalger er smé og ses kun
som et lite belegg pé steiner eller
lignende, mens andre kan vokse seg til
lange synlige trdder pd over 10 lllustrasjon av en pdvekstalge studert under
centimeter. mikroskop.

lllustrasjon av pavekstalger pa vannplanter.

-

Det er som oftest lett & finne pdvekstalger pd steiner eller vannplanter, men man
trenger ofte mikroskop eller lupe for & studere dem naermere.
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Som navnet tilsier lever bunndyr pé
bunnen av bekker, elver og innsjger. Blant
de vanligste bunndyrene finner vi
vanninsekter og insektlarver/-nymfer,
snegler, krepsdyr, mark og muslinger,

i tillegg til mange andre kryp. Noen
bunndyr er rovdyr og spiser smdadyr,

mens andre bunndyr spiser friske eller
dede planter. Noen filtrerer vannmassene,
for eksempel knott og noen spiser
pdvekstalger (mange varfluer). Noen
pyenstikkernymfer spiser faktisk smd
fiskeyngel. De kan derfor vaere veldig viktige
for & bryte ned planterester og annet
organisk materiale. Bade fisk og fugl er
veldig glade i & spise bunndyr, og
bunndyrene er dermed viktig for mange
andre arter. Noen insekter lever hele livet i
vann, men veldig mange av de vi kan finne
er larver/nymfer. Det vil si at de ikke er
voksne og ferdig utviklet. Ndr disse
larvene/nymfene omdannes til voksne
insekter klatrer de opp av vannet og flyr av
gdrde for & finne en partner og legge egg et
annet sted ved eller i bekken, elva eller
innsjgen.

Dognflue

Varflue

Hva kan vi se?

| en vanlig elv, bekk eller sj@ er det
mulig & finne masse bunndyr.
Seerlig vanlig er det d finne
insekter, for eksempel
steinfluenymfer,

degnfluenymfer, vdrfluelarver og
mygglarver, men man finner ogsa
ofte andre arter. Mens noen
bunndyr trives i rennende vann er
det andre som trives i stillestdende
vann. Mange arter kan studeres
uten hjelpemidler, men noen arter
er s sma at et forsterrelsesglass
eller en lupe kan vaere nyttig.

Steinflue

® Bakre vingepar er markert mindre
® Vingene holdes rett opp i hvilestilling

Larve/nymfe
som lever
ivann

& Taklagie vinger, lange antenner

Varfluelarve uten hus
{mange arter)

Virfluelarve med hus

#® Vingene flait over bakkroppen

2

® Hus bygget av stein | o Mange virfluearter
eller planterester bygger ikke hus

® Forkropp og bein {de er nakne)
stikker ut av huset

& Ingen synlige gjeller
pé bakkroppen

® Vingeanlegg

® To haletrider

® Normalt tre haletrider
® Vingeanlegg
& Gjeller langs bakre del av kroppen

Eksempler pa insekter som har larve-/nymfestadiet i vann. Side 09



Vannplanter

Vannplanter er planter som vokser i DE FORSKJELLIGE TYPENE AV VANNPLANTER.
1. Siv og lignende med storstedelen av planten
over vann regnes ikke som ekte vannplanter.

2. Kortskuddplanter vokser pa grunt vann.

vann eller rett i neerheten av vann. De
er glade i fuktige forhold, og er tilpasset

et liv der det er veldig vatt. 3. Langskuddplanter vokser pé dypere vann.
Noen vannplanter flyter lgst rundt, men 4. Frittflytende planter flyter lgst rundt i
de fleste er festet til bunnen med ratter. vannmassene.

Noen har store flotte blomster, mens 5. Flytebladplanter har Iang°e stilker, mens
blader og blomster flyter pd vannoverflaten.

andre har blomster som nesten ikke Kransalger er ogsd en vannplante, men er ikke
synes. Ekte vannplanter vokser sé& godt tatt med i denne skissen.
som helt neddykket eller flyter helt eller
delvis i overflaten. Siv og lignende som

kun har «foten» i vann regnes ikke Hva bﬂtyr...

som ekte vannplanter. :
(7
Insektlarve/insektnymfe

Ingen insekter blir fadt med vinger.

Hva kan Vi se! Nd&r de kommer ut av egget er de
forst larver/nymfer i en periode, for
| de aller fleste innsjger vil du lett de omdannes til voksne insekter
kunne finne et variert utvalg av med vinger og mulighet til & legge
vannplanter langs land. Ogsé egg. De primitive artene
langs en del elver og bekker vil det (hemimetabole insekter)
stedvis vokse slike planter. De omdanner seg direkte fra nymfe til
fleste arter foretrekker voksent individ, mens de andre
stillestdende vann. Noen trives artene (holometabole insekter)
best i neeringsrikt vann mens omdanner seg fra larve, via puppe,
andre har det bedre i til voksent individ. De fleste

naeringsfattige forhold. insektarter er holometabole. Side 10



Fisk

Det finnes mange fiskearter i vart
omrdde, alt fra smd stingsild og grekyt
til store fisker som @rret, rgye og
gjedde. Hver enkelt art har veldig
forskjellig livssyklus og levevis, og i

noen tilfeller er det ogsd stor variasjon
innad i arten.
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Noen vanlige fiskearter i ferskvann

1 elver, bekker, innsj@er og i overgangen til kysten finner vi mange ulike fiskearter.
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Det finnes mange dyr, fugler og andre
organismer som lever i tilknytning til
vann her hos oss. Norges egen
nasjonalfugl, fossekallen, elsker vann.
Den dykker etter smdfisk og bunndyr
hele dret, uansett om vannet er varmt
eller kaldt. Nedenfor er noen andre
spesielle arter omtalt neermere. Edelkreps (barn)

Edelkreps

Edelkreps er en sjelden art i Norge og
verden for gvrig, men vi finner den

likevel i ganske mange elver og innsjger
her i vart omrdde. Foran pd kroppen har
edelkrepsen to store klgr. Den er nattaktiv
og gjemmer seg ofte i smd hull eller under
rgtter om dagen. Edelkreps er en alteter,
det vil si at den spiser det aller meste, for
eksempel planter, snegler, insekter og
atsler. Edelkreps er veldig sdrbar mot
forurensning. | tillegg har den fremmede
arten signalkreps blitt en stor trussel mot
edelkrepsbestandene (se mer om det i

kapittelet om fremmede arter). Edelkreps (voksen, med rogn)

lllustrasjon av edelkreps, barn over og
voksen hun under.

Kransalger

Kransalger er grgnnalger som pd
mange mdter ligner pd en mellomting
mellom mose og plante. Kransalgene
i v@re omrdder trives best i innsjoer
med mye kalk og der det ikke er mye
forurensing. | Vestfold har vi mange
innsjger med hgyt kalkinnhold, og flere av
disse har fortsatt kransalger. Dessverre ¢
har forurensing gjort at kransalgene
har forsvunnet fra noen av sjgene. Noen
kaller kransalgene for ferskvannskorall.
Det er fordi de kan vokse seg ganske
store og veere flotte leveomréder for
massevis av andre smdkryp i vannet.

P& en mate kan de derfor minne litt om
korallrevene i havet. lllustrasjon av kransalger
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Stororret

Dette er ikke egentlig en egen art,

men en variant av grret. @rret gyter
vanligvis i bekker og elver, mens den
kan leve sitt voksne liv i badde bekker,
elver og sjger. Storgrret lever alltid sitt
voksne liv i sjger. De vokser seg veldig
store fordi de som voksne hovedsakelig
spiser smdfisk istedenfor insekter og
smdkryp. | Vestfold finnes det flere
bestander av storgrret. Et eksempel er i
Eikeren. Her finnes en egen
storgrretstamme, og enkelte fisk kan bli
over 10 kg. Storgrreten lever det voksne
livet i innsjgen, men er avhengig av bekker
og elver for & gyte og f& fram nye
generasjoner. Om hgsten vandrer
gytefisken opp i egnede gytebekker og
elver. Bestanden i Eikeren er sarbar, blant
annet fordi det finnes f& gode
gyteomrdéder.

Fremmed arter

En art som ikke naturlig herer til i
et omrdde, men som har blitt
spredd dit for eksempel av
mennesker.

Gyte

Fiskens mdte & forplante seg pa.
Gyting er ndr hunnfisken legger
egg og disse eggene samtidig
befruktes av hannfisken.

lllustrasjon av storgrret under vann

e &

En storgrrethunn gyter ca 1100
rognkorn pr kilo kroppsvekt.
Gytingen foregar pd hesten, og for
de rekker @& klekke pd vdren der 5
% av rogna. | tiden rett etter
klekking, mens yngelen fortsatt
lever av plommesekken den beerer,
der 10 % av de som klekket. P&
grunn av stor konkurranse om mat
og gode skjulesteder, samt mange
fiender, dar ytterligere hele 80 %
for hgsten kommer. N& er det kun
de sterkeste som er igjen, men
likevel er det 90 % av disse som
blir spist eller dgr av andre drsaker
for de blir store nok til & forlate
elva og svemme ut i sjgen.
Innsjgen er heller ingen trygg plass
for ungfisken i de &rene den
trenger for @ vokse seg stor. Hele
95 % av fisken som klarte
oppveksten i elva vil de far den

blir gytemoden.
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lllustrasjon av storgrret under vann
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Elvemusling

Elvemusling er sjelden i Norge og verden,
men vi er s& heldige at vi har noen steder i
Vestfold hvor disse muslingene fortsatt
lever. Tidligere var det mye mer av den,
men i dag har arten forsvunnet fra en
fierdedel av sine kjente leveomrdder i
Norge.

Saeregen livshistorie

Elvemuslinger kan bli sveert gamle,
opptil flere hundre &r, og har en helt
spesiell livshistorie. Voksne muslinger
slipper ut sma larver i vannet, men for
at disse skal kunne vokse seg sterre
mé& de komme i kontakt med gjellene
til en laksefisk, f. eks grret. De smd
muslinglarvene bor pé gjellene i en
periode, mens de utvikler seg videre.
Etter en stund slipper de seg av og
graver seg ned i grusen der de utvikler
seg til sm& muslinger. Forst flere ér
etter at de ble sluppet ut i vannet som
smd muslinglarver graver de seg opp
igjen fra grusen og har blitt til unge
elvemuslinger.

Renseeffekt av elvemusling

Elvemuslinger skaffer seg mat ved &
filtrere vannet i elva for neeringsstoffer.
P4 ett degn kan én voksen musling
filtrere omtrent 50 liter vann. | et
vassdrag med god bestand av
elvemusling kan dermed store mengder
vann bli renset av muslingene.

Elvemusling (lukket)
Margaritifera margaritifera

lllustrasjon av elvemusling av Oda Mamen

Gjeller
Pusteorganer hos dyr som lever i
vann.

Arsklasser

Individer av samme art som er
fodt samme &r og altsé er like
gamle.

Skall

Unstromningsapning

; / (sifom)

Innstremningsipning
[ESTLRTHY ]

\\\ Maniel

{blotvev)

Elvemusling (ipen)
Margaritifera margaritifera

lllustrasjon av bade lukket og dpen elvemusling.
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Perler og arvefyrstekronen

P& latinsk heter elvemusling Margaritifera, noe som betyr perlebzereren. Og det
er faktisk slik at elvemuslingen kan produsere

perler inne i skallet sitt. Dessverre for muslingen har perlene veert ettertraktet i
flere tusen dr, og folk samlet og dpnet muslinger

(da der muslingen) i sd stort antall at arten ble utryddet fra mange elver i
Europa. Ogsd i Norge, der det etter hvert var kongen som

hadde rett til & samle perler fra elvemusling, ble bestanden kraftig redusert og
utryddet fra mange elver. | dag er elvemuslingen en

sterkt truet art og totalfredet.

Man regner med at omtrent 1 av 1000 elvemuslinger har perle, og omtrent 1 av
1000 perler er sa fin at den har verdi. Det vil si at man matte edelegge utrolig
mange muslinger for & f& kun én fin perle.

| 1846 ble det laget en ny krone til det svensk-norske kongehuset. Denne

kronen heter arvefyrstekronen, og har aldri vaert brukt. Som pynt pd kronen er
det brukt 32 fine perler fra norske elvemuslinger.

Perle

\“-"'f
Ferskvannsperle
. fra elvemusling
El\"l’.‘ll'ﬁ.tﬁilﬂg {naturlig form)
Margaritifera margaritifera
Omtrent 1 av 1000 Omtrent 1 av 1000 perler
elvemuslinger har perle. er s fin at den har verdi.

r Y X X X XL
e ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ & o W W Y S _:
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ o Lrpmv Denne har verdi

lllustrasjon av elvemusling og Infografikk om perler.
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lllustrasjon av elvemusling av Oda Mamen
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Oppsummering:
Livet | vann

e Hvilke arter som lever i en bekk, elv
eller innsj@ kan fortelle oss om vannet
er forurenset eller lignende.

e | vann kan man finne ersma alger
og plankton, insekter, krepsdyr,
vannplanter og fisk.

e Massevis av fugle- og dyrearter
lever ogsd i og ved vann.

* Noen arter, som for eksempel
elvemusling og edelkreps er sjeldne,
mens mange andre arter er vanlige.

* Mangfoldet av arter i og langs innsjger,
elver og bekker er veldig stort.

Knottlarver

(munnorgan)
(familien Simuliidae)

5=10mm

Larvehylse
(av sandkorn, festet
til underlaget)

Filtervifte
(sett forfra)

lllustrasjon av Knottlarver
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@kosystemer og naringskjeder

Nd& vet vi litt om hvem som bor i vannet
vart. Men har du tenkt neermere pd
hvordan de forskjellige planter og dyr
i vann er avhengig av hverandre? Et
okosystem er alle de artene som lever
i et omrdde, samt selve omrddet de
lever i. En naeringskjede er en enkel
oversikt som viser hvem som spiser
hva i naturen. Det er viktig & kjenne

til okosystemer og nezeringskjeder for &
forst& hvordan naturen fungerer og
henger sammen.

Y  FOTOSYNTESE

— Naeringskjede

——p Nedbrytning av
dide planter og dyr

Skissen nedenfor illustrerer
gkosystemet i vann, og hvordan de
forskjellige plante- og dyregruppene har
sine plasser i naeringskjedene.

| naturen vil alltid ting variere, bade
gjennom drstidene og som felge

av veaer og klima. Slike arstids- og/eller
veervariasjoner kan gi direkte
pdvirkning pd livet i vannet, og ha
stor betydning for gkosystem og
naeringskjeder.

lllustrasjon av gkosystem og naeringskjede

De fiolette pilene viser grunnlaget for livet i vann. Lys og naering legger grunnlag
for fotosyntese, og sedimentering og forrdtnelse danner igjen ny naering. De svarte
pilene viser eksempler p& hvordan de forskjellige artsgruppene spiser hverandre,
og hvordan nzeringskjeden gar fra smd& planteorganismer og opp til sterre rovdyr.
De blé pilene illustrerer hvordan enkelte altetere kan livnzere seg pd nesten alt,
enten ved @ fange selv eller ved & spise allerede dede planter og dyr.
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Diskuter hva som skjer hvis
et skosystem kommer ut av
balanse?

Figuren nedenfor viser variasjonen i lys-
og neeringsforhold i en innsjg (varierer
med drstid og veer) sammenlignet med
variasjon i mengden planteplankton og
dyreplankton.

Figuren viser hvordan stadig mer lys pé
vdren (sng og is smelter og dagene blir
lengre) gjer at planteplankton plutselig
far s& gode forhold (de trenger lys for &
drive fotosyntese og vokse) at de klarer
d utnytte all maten (naeringssaltene)

i vannet. Ganske raskt gker da ogsd
mengden dyreplankton, i og med at de
spiser planteplankton og plutselig har
fatt masse mat tilgjengelig.

jamuar febmuar mars april mai juni juli

nieringssalt

plantene ikke bruker dem.
Hay j
mengde ./

Nar dagene blir bengre og
lyset oker om viiren, starter \
planteplankionet § vokse

L

Dyreplanktonet felger etter
planteplankionet, fordi de
spiser det

Som fglge av beitingen fra dyreplankton
minker mengden planteplankton og det
blir en slags balanse der planteplankton
og dyreplankton gdr smdtt opp og ned.

Lavere mengde planteplankton, kanskje

i kombinasjon med litt h@stnedber
(regnet tar med seg neeringssalter fra
land) gjgr at mengden naeringssalter gker
igjen i september, noe som da

igjen gir en ny liten topp av
planteplankton og deretter dyreplankton.

august  seplember  okober  november  desember

Om vinteren er det mye Mengden |3'u'r howyest
vannet, fordi T SOMTIMETen.,

et blir ofte ¢n ny akt
produksjon av planteplankton
utover hasten,

Planteplankton

{mikroskopiske alger)

Dyreplankton
(Leks. vannlopper
o happekreps)

O hasten Of vinléren aker (solhys)
nacringssaltene igen, nir
planktonet dor og synker tl
hunpen.

M& i = SN

VINTER VAR SOMMER H@sT VINTER

Mye neeringssalter kende fys Mye lys Ivtagende lys Mye naringssalter
Lite fys FPlanteplanktoner volzer Sror produksion Neerimgssalter oker igien Lire lys

lllustrasjon over lys og naeringsforhold.
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Senere pd hasten forsvinner lyset mer
0g mer, og veksten av planteplankton
stopper til slutt helt. Dette illustrerer

pd en veldig tydelig mdte hvordan
omgivelsene (lys og veer) og tilgjengelig
naering pdvirker de smd organismene i
vann.

Oppblomstring |
av alger

lllustrasjon av oppblomstring av alger i elv.

OPPGAVE 5 g

Ta utgangspunkt i figuren
over og drgft hvordan
forandringer i lys og naering
kan pdvirke storre
organismer som fisk osv.

Diskuter i hvilken grad
klimaendringer kan pdvirke.
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Selve bekken, elva eller innsjgen, og
omrdadet rundt

For artene som lever i og ved vann er
det vannet og omrddet langs vannet
som er hjem. PG samme mdte som vi
mennesker trenger et godt hjem med
beskyttelse (tak, vegger, varme), mat
og mulighet til & hvile, trenger fisken,
bunndyrene og alle de andre ogsd et
godt hjem. Det er derfor det er viktig at
vi husker pd selve omrddet artene lever
i ndr vi prater om gkosystemer, ikke
bare artene selv.

Eksempel — @rret i elva

En grret som leveri en elv, trenger et
hjem med mye variasjon. Den starter
livet sitt inne i et rognkorn (fiskeegg).
Rogna mé& moren legge trygt ned i litt
grus pd et sted hvor vannet stremmer
friskt over elvebunnen. Nar grret-
yngelen klekker, trenger den massevis
av steder den kan gjemme seg for starre
fiender. Det trenger altsd steiner,
vannplanter, rgtter og kvister i
forskjellige storrelser med masse smdé
hullrom og gjemmesteder imellom.

Et godt leveomrade
for erret

Drret trenger variert elvemiljo med
skjulesteder, mat, rent vann og egnede
omrider for gyting. Her ser du noen
eksempler pd viktige elementeriet
godt leveomride. -

i
Gyteplasser
Bereten gyter | rennende
V&N Med grus o stein,
hwor egpene kan ligpe trygt
o i nak okdygen.

E  Gereten spiser inselier
o0 lander pd vannet,
bunndyr ag mindre fisk.

s

s

lllustrasjon av |

eveomrade for orret.

For & vokse seg stor, og deretter holde
seg stor, trenger den mye mat. Som vi
vet er det masse insekter og annen god
fiskemat i elva, men det kommer ogsd
mye mat fra vegetasjonen langs elva.
Tusenvis av insekter, edderkopper og
andre smdkryp kravler rundt i traer

og busker, og stadig vekk er det noen
som faller i elva og blir mat for fisk.

For at fisken skal klare & fange mye
mat uten & bruke for mye energi er det
viktig at den har gode jaktplasser. Hvis
det finnes noen store steiner i elva har
fisken mulighet til & st@ nedenfor disse
og hvile seg (fordi vannet renner
saktere rett bak steinen), mens den
plukker i seg maten som driver forbi.

En annen viktig ting fisken fér fra treer
og busker langs elva er skygge. En agrret
trives ikke i for varmt vann, og skygge
fra kantvegetasjon er veldig viktig for at
fisken skal trives gjennom sommeren.

Men hva med vinteren ndr isen legger
seg pd elva? Da trenger grreten noen
dypere omrdder (kulper) i elva, der det
er helt sikkert at det er oksygenrikt
vann gjennom hele vinteren.

5 skjul
§  Steiner, vannplantes

of dede grener gir skjul
for smifisk o bunndyr
of for grreten,

Overvintring
O virberen SLir @rreten
ofte rolig pd dypere steder,
tvor det er stabil temperatur

ognok nkwgcn

o~

s

' T
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Oppsummering:
@kosystemer og naeringskjeder

* Et gkosystem er alle artene som ] 7/
lever i et omrdde og omrddet de j

lever i.

;/
e For & forstd hvordan artene pévirker oppGAVE 6

hverandre kan man lage
naeringskjeder som viser hvem

som spiser hvem. | en del elver eller sjger
settes det ut fiskeyngel
* |tillegg til at artene pavirker (ofte orret) for & f& mer fisk
hverandre s& pdvirkes artene mye enn det som lever der
av omgivelsene sine, for eksempel naturlig. Kan dere tenke

lys, naering, vannstrgm, bunnforhold

_ dere andre ting som kunne
og vannkvalitet.

veert gjort for at f& mer fisk
i elvene og sjgene?

Fremmede arter ‘

Fremmede arter er arter som ikke naturlig herer til der vi finner dem. Disse
artene har som oftest blitt spredd til nye omrdader ved hjelp av mennesker.
Noen ganger er de tatt med til nye omr&der med vilje, mens det andre ganger
skyldes uhell eller uvitenhet. Utsetting av fiskearter i vann der de ikke harer
hjemme er et godt eksempel pé spredning av fremmede arter.

Et annet eksempel er kjempespringfrg, en fremmed planteart som har spredd
seg langs bekker og elver flere steder i Vestfold. Den vokser raskt og tett og
kan fortrenge planter som naturlig harer hjemme langs vannet. Problemet med
fremmede arter er at de kan fortrenge de artene som naturlig lever i omrddet,
samt at de kan ha med seg sykdommer som ikke de naturlige artene tdler.

Et eksempel p& dette er den fremmede krepsearten signalkreps. Denne ble
innfart til Europa og etter hvert til Norge fordi man gnsket mer kreps i
vassdragene. Det man ikke visste var at signalkrepsen bar med seg en farlig
sykdom som er dedelig for var naturlige krepseart, edelkrepsen. Signalkrepsen
derimot, er immun mot sykdommen og vandrer dermed rundt og sprer viruset i
vassdragene vdre. Denne fremmede krepsearten er nd utbredt i store omrdader
pd Sergstlandet, men vi har heldigvis ikke fatt den inn i Vestfold enné.



Kjempespringfrg

(Impatiens glandulifera)
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Ut og se!

Mdlet med en tur ut er & f& se mest
mulig av livet i vann. Forskjellig arter —

trives pd forskjellige steder, noen ‘ )

liker smé& bekker, andre starre elver oppGAVE 7
og andre igjen liker best stillestédende

vann i innsjger.

Ndr vi er ute og gjor undersokelser kaller vi Hva heter bekken, elva

det feltarbeid. | denne felth&ndboken eller sjgen der du skal gjere
konsentrerer vi oss om vannlevende feltarbeid?

organismer som er enkle & finne og

studere. Hvordan ser det ut der og

hva forventer du & finne?

Foto av elever pa feltdag - hentet fra
Vannomrddet Randsfjordens
undervisningsopplegg.
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1. Fa oversikten

N&r man kommer til en bekk, elv eller Begynn & sparke og rote i bunnen slik at
innsj@ er det lurt & se seg rundt fger man rusk 0og rask blir tatt med i vannstremmen
begynner a lete etter liv i vannet. Ser og havner i haven. Tem haven i plastbalja.
det ut slik du hadde forventet eller

er noe annerledes (tenk p& hvordan Vannplanter

omgive|sene er Viktige for Vonnplcmter kan plukkes eller studeres
gkosystemet)? Endrer det forventningene ganske enkelt der de vokser. Ved hjelp
dine til hva du tror lever i vannet? av en plantebok/flora kan du finne ut

mer om plantene der du er.
2. Begynn innsamlingen

Fisk
Plankton og pévekstalger | rennende vann er elektrisk
Dersom dere har mikroskop t||gJenge||g fiskeopporot den beste maten & fonge fisk
enten i felt eller pa skolen sa kan dere pd. Ved & bruke denne metoden fanger
samle plankton og/eller pavekstalger og ~ man sméfisk og oppbevarer dem i en
studere det nsermere. stor balje mens vi studerer dem. Fisken
Plankton samles enten med p|anton_ blir ikke skadet 0og vi far mulighet til &
h&v eller ved & fylle en liten flaske med ~ se hvordan den oppferer seg i vann. For
vann. Pavekstalger kan du skrape/ d gjennomfare elektrisk fiske trenger
bgrste av steiner som |igger pc"l bunnen man en saerskilt tillatelse, sé til dette
(dersom de er veldig smd) eller trenger dere hjelp fra kyndig med saerskilt
eventuelt plukke av med fingrene tillatelse.
(dersom det er lange trdder) og legge
pa et lite glass. | innsjger er det vanlig & bruke garn
dersom det skal gjgres fiskeundersgkelser.
Bunndyr Nd&r man bruker garn, f&r man fisk i alle
Loft opp noen steiner eller rotter i storrelser. Garnfiske medferer som oftest
vannkanten. Se om du kan se noen at fisken der, noe som glr mulighet til &
smékryp som kravler rundt der 0g studere hvordan en fisk ser ut innvendig.

plukk dem i sé fall over i en hvit
plastbalje (ha litt vann oppi ogsd) med Annet

fingrene eller en pinsett. Edelkreps lever i en del elver og innsjger
i v@rt omrdde, mens elvemusling
Hvis du eri en elv eller bekk kan du lever i noen elver. Dersom man finner

0gsd prave sparkemetoden dersom du  edelkreps kan man ta den opp og
har stevler/vadebukser og hév. Still deg

ute i elva og hold en bunndyrhdv pé

nedsiden av der du star.

Side 27



studere den naermere, men pass
fingrene for klgrne. Husk ogsé & sette den
pent tilbake i vannet.

Elvemusling skal man la sitte i fred,
men hvis man er sd heldig & finne en
eller flere ber man si ifra slik at ogséd
andre f&r mulighet til & se det.

3. Studer det dere har funnet

N& er det tid for & studere det man har
funnet. For de minste bunndyrene kan
det veere lurt & bruke lupe/lupeboks.

Bruk informasjonen i dette

leeringsheftet og i lserebaker eller plansjer
dere har med i felt til & finne ut hva dere
har funnet.

Foto av elever pa feltdag - hentet fra
Vannomrddet Randsfjordens
undervisningsopplegg.

]
v

\

_Q"PPGAVE 8
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Gd& sammen i passende
grupper.

Bruk feltarket som du finner
vedlagt eller via QR-koden og
sett kryss ved de funnene dere

gjar.

1. Hvilke artsgrupper finnes det
mye av?

2. Skriv og tegn hvordan dere vil
plassere det dere har funnet inn
i et skosystem og en
naeringskjede.

3. Hvilke egenskaper har
organismene utviklet som
passer til sin plass i
pkosystemet?

Bruk feltarket
som du finner
vedlagt eller

via QR-koden
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OPPGAVE9 ).

Beregne tetthet av fiskeyngel i en elv. Hvilken tilstand har
orretbestanden?

Elektrisk provefiske gjennomferes pa felgende mate:

Ferst fisker man over 100 m2 og samler all fisk man fanger i en batte. Vi
maler og noterer lengde pd alle fiskene og slipper dem over i en stor balje
med vann. Dersom vi fanget 10 fisk eller flere fisker man over samme
omrdde en gang til og samler fisken i bgtta. Fisken fra runde 2 mdles og
slippes over i den store balja. Dersom vi fanget 10 fisk eller flere i runde 2
gjennomferer vi en runde 3 pd samme mdte. Tetthet beregnes for 0+
(@rsyngel) separat og for all fisk samlet.

| datasettet pd vannomrddets nettside har dere en fangstjournal fra et
elektrisk pravefiske med 3 runder. Som dere ser fanger vi faerre fisk for hver
runde. Regnearket har matematiske formler som nd kan hjelpe oss med &
regne ut hvor stor tetthet det er av fiskeyngel i elva vdr, og dermed si oss
noe om hvordan tilstanden er for fisken.

Bruk dataene i fanen Individdata og sett inn verdier pd riktig sted

(de oransje rutene) i fanen Tetthetsestimering. Tallet dere far ut (i de rede
rutene nederst i fanen) er beregnet antall erretyngel pd de 100 m2 som er
provefisket. Bruk nedenstdende tabell til & fastsette gkologisk tilstand for

grreti elva.
Sveert god God Moderat Darlig Sveert darlig

Tetthet av @rretyngel >55 55-41 40-28 27-14 <14

Se ogsd pd fanen Lengdefordeling. Hva kan dataene i denne fanen fortelle
0ss?

Scan Meg!

Diskuter i klassen:

1. Hva sier den gkologiske tilstanden oss?

2. Kan dere tenke dere noen mulige feilkilder i resultatet?
3. Kunne noe veert gjort for & gjere resultatet sikrere?

4. Er det behov for & gjore tiltak i den aktuelle elva?

Scan QR-koden
for & laste ned
skjema




Hvilken nytte
kan feltarbeid
ha?

@kologisk tilstand det noen steder er masse liv mens det

andre steder er mindre liv i vannet. Det
For & kunne si om det star bra til i en er derfor nedvendig & vite litt om hva
bekk, elv eller innsje er det vanlig & gjere ~ man kan forvente & finne nadr man skal
undersokelser av livet i vann. gjore undersgkelser i vann. Det finnes
Resultatene fra slike undersokelser gjor derfor en egen oversikt som sier noe om
at vi kan si hvilken gkologisk tilstand hva som forventes & veere den naturlige
vannet har, samt om forurensing eller tilstanden til forskjellige typer bekker,
noe annet er et problem. elver og innsjger.

Hvert &r gjennomferes det undersgkelseri Dersom man oppdager at det er mindre

bekker, elver og innsjger. | bekkene og livenn det naturlig skal vaere i en
elvene tar vi prever av bunndyr, bekk, elv eller sjg, er det ofte et tegn
pdavekstalger og fisk, mens vi i sjpene p& at vannet er pdvirket negativt av
hovedsakelig tar prever av plankton/ menneskelig aktivitet. For eksempel
alger. | tillegg tar vi vannpraver og kan det skyldes forurensing fra avilgp
maler hvor mye neering det er i vannet eller landbruk, utslipp fra industri eller
og hvor surt det er. Alt dette gir oss gruver eller det vi kaller fysiske
masse kunnskap som gjer at vi kan si inngrep i vann og vassdrag.
hvordan tilstanden i vannet er, samt
om vi trenger & gjere tiltak for & f& det | slike tilfeller er tilstanden i vannet
bedre. darligere enn den skal veere, og vi mé
gjore noe for & forbedre forholdene.
Hva hvis det er lite liv? Aktuelle tiltak kan da for eksempel

vaere bedre rensing av avlgpsvann,
Alle bekker, elver og innsjger er forskjellige mindre hastplgying av dyrket mark og/
fra naturens side. Forskjeller i geologi eller restaurering av vassdrag.
(berggrunn og lgsmasser), hgyde over
havet, vannfaring osv vil pdvirke slik at

v
<__. OPPGAVE 10 -
Hvabetyr.. o= ‘
0 / Tenk dere at dere
Fysiske inngrep gjennomfgrer feltarbeid i en
bekk, men ikke finner noe fisk.
Alt som gjeres i bekk, elv eller
innsje som kan pavirke Hva kan dere gjore for & felge

vannstremmen og vannmiljget. opp denne undersgkelsen?
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Oppsummering:
Hvilken nytte kan
feltarbeid ha?

* Artene vifinnerien bekk, elv eller e For & kunne vurdere hva funnene
innsj@ kan si oss masse om hvordan vare betyr md vi vite hvilke arter
tilstanden i vannet er. Det er fordi som hegrer naturlig hjemme der vi
noen arter for eksempel téler mye undersgker. Noen steder skal det
(tolerante) forurensing eller kanskje ikke veere s mange
forstyrrelser og noen tdler lite forskjellige arter fra naturens side,
(sensitive) forurensing eller mens det andre steder kan vaere
forstyrrelser. motsatt.

e Dersom vi finner mange sensitive * | Norge finnes det en egen oversikt
arter vet vi at det stér bra til i over hva man kan forvente & finne i
vannet, mens mange tolerante og de forskjellige typer bekker, elver og
ingen sensitive arter kan bety at det innsjger.

stér ddrlig til.

Lake frd Klemma ved Harestua - hentet fra Vannomradet
Randsfjordens undervisningsopplegg. Side 31
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| dette kapittelet skal vi fordype oss

litt i noen utvalgte vannmiljgtema.
Tekstene vil gi leseren mer kunnskap,
men forhdpentligvis ogsaé fere til
drefting og refleksjon rundt vart forhold
til vann, vassdrag og vannmiljg.

lllustrasjon av Oda Mamen
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Vannmiljo

Europas og Norges arbeid for bedre
vannmiljo

Vann er kanskje det aller viktigste

vi har. Det gir oss drikkevann, mat,
energi, men ogsd muligheten til & veere
ute og kose oss med fisking, bading,
turer eller bétliv. Dessverre er mange av
verdens vann og vassdrag forurenset.
For & beskytte og forbedre

vannmiljget, har den europeiske unionen
(EV) innfert et viktig regelverk kalt
vanndirektivet.

Hva er EUs vanndirektiv?

EUs vanndirektiv, som ble vedtatt i ar
2000, har som mal & sikre god tilstand
i alle vannforekomster i Europa, altsd i
alle bekker, elver, innsjger, grunnvann
og kystvann. Direktivet krever at alle
medlemslandene samarbeider for &
beskytte vannet. Dette innebaerer &
undersgke hvordan miljgtilstanden er
i vannet, finne ut om det er noe som
forurenser vannet og ikke minst gjere
noe for & forbedre vannmiljget dersom
det er ngdvendig.

Vanndirektivet i Norge

Norge er ikke medlem av EU, men
gjennom E@S-avtalen er vi forpliktet til

& felge mange av EUs regler, inkludert
vanndirektivet. | 2007 ble

vanndirektivet tatt inn i det norske
regelverket i form av vannforskriften.
Dette betyr at Norge mé folge de samme
kravene som EU-landene ndr det gjelder
d beskytte og forbedre vannmiljoet.

Vannforskriften ble sist oppdatert i 2026
for & veere i trdd med utviklingen i EUs
vanndirektiv

Hvordan fungerer vannforskriften?
Vannforskriften krever at det utarbeides
egne vannforvaltningsplaner. Disse
planene skal si hvordan tilstanden i
vannforekomstene er og hva som
eventuelt md gjeres (tiltak) for &
beholde eller oppné god vannkvalitet.
Tiltakene kan for eksempel vaere &
forurense mindre eller & restaurere
gdelagte bekker, elver eller innsjger.
Lokalt er det ofte etablert egne
samarbeidsorganisasjoner, kalt
vannomrdder, som hjelper kommunene
med & gjennomfare gode vannmiljatiltak.

Figuren pd neste side viser hvordan
vannforskriften fungerer i praksis.

Som hovedregel skal det veere god eller
sveert god tilstand i vannet véart. Det

vil si at vannet ikke skal veere seerlig
negativt pdvirket av mennesker, altsé
ganske neer det vi kaller en natur-
tilstand. Dersom tilstanden er ddrligere
enn god skal det gjores tiltak for &
oppnd god tilstand. Det kan ikke gjeres
inngrep eller settes i gang aktiviteter

i eller i naerheten av vann dersom

det medfgrer at tilstanden i vann blir
ddrligere (forringes).

Eksempler pa tiltak

| Norge er vi heldige i og med at vi
har store omrdder hvor de aller fleste
bekker, elver og innsjger har god
miljotilstand. Likevel er det ogsd i Norge et
problem med forurensing av vann.
Mange steder er det ogsd gjennomfert
tiltak for & forbedre vannmiljoet. For
eksempel har vi strammet inn reglene
for utslipp av forurensing fra industri
og landbruk; i tillegg til at renseanlegg
for kloakk blir stadig bedre. Vi har
ogsd gjennomfert kalking av forsurede
vassdrag for & motvirke sur nedbaor.
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Avvik fra
naturtilstanden

Disse tiltakene har bidratt til & forbedre
vannkvaliteten i noen omrdder, men

det er likevel mye arbeid som gjenstdr.
Forurensing fra avlgp, landbruk og
industri md& fortsatt reduseres mye i
mange omrdder. | tillegg mé& mange
bekker, elver eller innsjger restaureres for
& kunne fd igjen en god miljatilstand.

Hvorfor trenger vi samarbeid?

Det kan virke rart at vi ikke selv klarer
& ta godt nok vare pd vdre naermeste
vann og vassdrag, seaerlig siden de aller
fleste vet hvor viktig vann er. Kanskje
skyldes det at vann renner nedover og
at man alltid har tenkt at det man slapp
ut i et vassdrag ville forsvinne nedover
og bort fra en selv. Elver og innsjger
kan strekke seg over flere kommuner,
fylker eller land, og forurensing et

sted kan pdvirke vannkvaliteten pé et
annet sted. Derfor er samarbeid, bdde

@kologisk
tilstand

Figuren viser
sammenhengen mellom
avvik fra naturtilstand
og ekologisk tilstand.
Alle vannforekomster skal
som hovedregel ha minst
god ekologisk tilstand,
altsi ligge over den
svarte streken.

MODERAT

Merkbare pivirkninger.
Noe redusert funksjon.

Store pAvirkninger.
Redusert artsmangfold
og dirligere levevilkir.

internasjonalt og innad i hvert land,
avgjerende for & beskytte vannmiljget.
EUs vanndirektiv er et eksempel pé
hvordan samarbeid kan bidra til & lgse
store miljpproblemer. Ved & sette felles
mal og dele kunnskap og ressurser, kan
vi oppnd bedre resultater enn om hvert
land eller hver kommune skulle jobbe
alene.

Hva kan du gjere?

Selv om mye av arbeidet med & beskytte
vannmiljget skjer p& nasjonalt og
internasjonalt nivd, kan vi alle bidra.

Ved & leere om livet i vann kan du fé en
bedre forstdelse av hvorfor det er viktig
d ta vare pd vannmiljget og hvordan det
kan gjgres. Kanskje er det nettopp du
som om noen &r skal ta viktige
avgjerelser som kan pdvirke en eller flere
av bekkene, elvene eller innsjgene vdre.
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Vannmiljgtilstanden i Oslofjorden

Naer Oslofjorden bor det over 1,5
millioner mennesker, mens over
halvparten av hele Norges befolkning
bor i Oslofjordens nedbgrfelt. Dessverre
stdr det ddrlig til med miljget og livet i
fjorden. Dette skyldes i stor grad
menneskelig aktivitet og forurensning.

Situasjonen i Oslofjorden

Oslofjorden har lenge veert en viktig
ressurs for bdde mennesker og dyreliv.
Fjorden gir oss muligheter for bading,
fiske og bétliv, og den er hjem for

a

Nedbeorfeltet
til Oslofjorden

MNedbarfeltet til Oslofjorden

utgjer store deler av Ser-Norge. /40
Alt regn og smeltevann som p
faller innenfor dette omridet,
renner gjennom bekker, elver’ #58
og innsjeer og ender til slutt,| S5
i Oslofjorden. ;

s .f-z‘l, v

£ r v e
Regn og smeltevann
som faller i dette
omridet, renner
giennom bekker, elver
og innsjeer og ender
i Oslofjorden,

mange ulike arter. Tidligere var det
enkelt for innbyggerne i omrddet &
skaffe fisk til egen husholdning, men

de siste tidrene har tilstanden i fjorden
blitt stadig verre. Vannet er forurenset,
og mange av de naturlige leveomrddene
for fisk og andre organismer er gdelagt.

Arsaker til problemene

Det er flere drsaker til at miljoet i
Oslofjorden sliter, men enkelt sagt
handler det om to hoveddrsaker, nemlig
forurensing og gdelagte leveomrdder for
artene.

Slik henger det sammen

1. Nedbar

Regn og smeltevann
faller pa bakken.

2. Bekker og elver

2291

En kartlegging har
registrert 329 bekker

og elver med utlep i
Oslofforden. Vannet renner
giennom bekker, elver og
innsjeer | nedbarfeltet.

3. Oslofjorden

Til slutt ender vannet
i Oslofjorden.

Nedberfeltet til Oslofjorden
Omrider utenfor nedbarfeltet
Store elver o vassdrag

Elver of bekker

lllustrasjon av nedbarsfeltet til Oslofjorden. Oslofjordens nedberfelt
omfatter 118 kommuner med ca 2,8 mill innbyggere.
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Forurensningen i Oslofjorden kommer
fra flere kilder:

e Avlgpsvann: En stor del av
forurensningen kommer fra
avlgpsvann som slippes ut i fjorden.
Dette inkluderer bdde kloakk og
industrielt avlgpsvann. Selv om mye
av avlgpsvannet renses i renseanlegg
for det slippes ut, er det fortsatt
masse naringsstoffer og miljegifter
som havner i fjorden.

e Jordbruk: Avrenning fra jordbruket
bidrar ogsa til forurensningen. Nar
bender bruker gjedsel p& dkrene,
klarer ikke alltid plantene & ta opp
alle naeringsstoffene (som nitrogen
og fosfor). Det som blir til overs,

vil da kunne renne av og ende opp
som gjadsel i vannet. Unaturlig mye
naering og gjadsel i vannet gir det vi
kaller overgjgdsling, som igjen kan
fore til algeoppblomstring og
oksygenmangel i vannet.

 Industri: Industriomrdder langs
fjorden slipper ut ulike typer
forurensning, inkludert tungmetaller
og kjemikalier. Disse stoffene kan
veere giftige for bdde mennesker og
dyreliv.

@delagte leveomrdder kan ogsd skyldes
flere ting:

e Bunntradling: Fiskeri med bunntrdl
har medfert at bunnen over store
omrdder er skrapet opp. Disse
skadene har endret livsmulighetene
for alle organismer som trives ved
bunnen.

* Bygging i strandsonen: Bygging
i strandnaere omrdder kan ogsé
pdvirke vannmiljget negativt.
N&r naturlige naturomrdder langs
vannet og i vannkanten bygges ut,
forsvinner viktige leveomréder for

mange arter. Det kan ogsd fere til
gkt avrenning av forurensning.

Kommunenes og befolkningens
ansvar

Det er ikke bare kommunene som
ligger langs kysten av Oslofjorden som
har ansvar for vannmiljget. Mange

av de forurensende stoffene kommer
fra omréder lenger inn i landet. For
eksempel kan avrenning fra jordbruk
langt inne i landet ende opp i elver

og bekker som til slutt renner ut i
Oslofjorden. Derfor har ogsd kom-
munene og befolkningen som er langt
fra kysten et ansvar for & redusere
forurensningen. De kommunene som
ligger ved fjorden, har i tillegg et
ansvar for at ikke strandsonen bygges
ned eller gdelegges pd annet vis.

Hva kan gjgres?

For & f4 tilbake en ren og rik Oslofjord mé
vi redusere forurensningen og samtidig gi
naturen og livet i fjorden mulighet til &
hente seg inn. | 2026 la regjeringen fram
forslag til en ny plan for Oslofjorden for
perioden 2026-2030. Planen bygger
videre pé& arbeidet som startet med den
forste Oslofjordplanen i 2021.

Det finnes ingen enkelt lgsning som kan
redde Oslofjorden. Det md gjares tiltak pd
flere omrader samtidig:

e Mindre utslipp fra avigp
Avlgpsvann er en viktig kilde til
nitrogen og andre naeringsstoffer som
havner i Oslofjorden. Derfor méd
renseanleggene bli bedre til & fjerne
nitrogen fgr vannet slippes ut. Det er
ogsd viktig & redusere lekkasjer og
utslipp av urenset avlgpsvann.

e Mindre avrenning fra jordbruket
Jord og neeringsstoffer kan felge
regnvannet fra jordene og videre ut i
bekker, elver og til slutt Oslofjorden.
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Tiltak som fangvekster, plantedekke
gjennom vinteren, mindre
jordarbeiding om hagsten og bedre
bruk av gjedsel kan redusere
avrenningen. Gras, busker og traer
langs bekker og elver kan ogsd bidra
til & holde tilbake jord og
naeringsstoffer.

e Gi fisken bedre beskyttelse
Mange fiskebestander i Oslofjorden
har gatt kraftig tilbake. Fra 1. januar
2026 ble det derfor innfart tre store
omrdder i Oslofjorden der fiske er
forbudt. Ett av disse ligger i Feerder
nasjonalpark i Vestfold. Mdlet er & gi
fisk og andre arter bedre mulighet til
& formere seg og bidra til at

pkosystemet kan bygge seg opp igjen.

Ta vare pa leveomradene
Alegrasenger, gruntvannsomréader,
strandsoner, bekker og vatmarker er
viktige leveomréder for mange arter.
Derfor er det viktig & unngd at slike
omrdder bygges ned eller gdelegges.
Omrdder som allerede er skadet, kan
noen steder restaureres slik at
naturen fér mulighet til @ komme
tilbake.

e Alle ma bidra

Det som skjer pd land, i bekker og
elver og ute i selve fjorden henger
sammen. Kommuner, landbruk,
naeringsliv, fiskere og innbyggere har
derfor alle en rolle i arbeidet med &
bedre miljget i Oslofjorden. Skal vi
lykkes, m& mange forskjellige tiltak
gjennomfgres samtidig og over lang
tid.

OPPGAVE12  “ )

Dreft felgende:

Vi som bor langs Oslofjorden bruker fjorden til blant annet bading, fiske,
batliv og friluftsliv. Hvilket ansvar har vi selv for @ ta vare pa fjorden?
Diskuter hva innbyggere, kommuner, landbruk og andre naeringer kan
gjore for a bidra til en renere og rikere Oslofjord.

Bruk et kart og finn bekken eller elva neermest skolen deres. Hvor renner
vannet videre, og hvor ender det til slutt i Oslofjorden? Tenk over hva
som kan skje med vannet pa veien fra skolen til fjorden.



Forandringer gjennom tiden

Bildene er tatt fra Hadeland og viser en
strekning i elva Vigga, slik det s ut i
1949 og i dag. Mange av elvene i
Vestfold har ogsd blitt rettet ut pd
denne mdten.

Kanalisering og bygging av flomvoller
ble gjort for & forenkle landbruksdrifta

langs elva og samtidig redusere risikoen
for flomskader. | andre vassdrag ble det

0gsd@ gjort mye for & gjere det enklere &
flgte temmer. Ofte ble stor stein tatt ut
av elva og brukt i flomvoller langs elva.
Slike tiltak har medfert at mange og
lange elvestrekninger er rettet ut sd
mye at elvelengden er mer enn halvert.
Samtidig endrer man ogsd vannstrem,

vannhastighet og variasjon i elva ndar de

fleste svinger rettes ut og store steiner

Bildet til venstre viser Vigga
(pategnet med fiolett strek)
servest for Gran sentrum slik
den er i dag, mens bildet

til hayre viser Vigga i 1949.

Det kommer tydelig frem at elva
har blitt rettet ut og gjort mye
kortere. Dette ble gjort pa 1950
og -60-tallet.

tas bort. Vi forstdr da at elva som
leveomrdde for fisk og andre arter blir
forandret.

N& i dag har vi mer kunnskap enn
tidligere om hva slike tiltak betyr for
livet i vann. Hvis man nd skal gjere
flomsikring eller andre tiltak i eller

ved vann eller vassdrag maé det tas
hensyn til vannmiljget. N& vet vi at det
i veldig mange tilfeller er mulig & gjore
ngdvendige tiltak i vassdrag uten &
gdelegge for livet i vann.

Det er ogsd igangsatt restaurering av
mange vassdrag, fordi man ser at det
som ble gjort i tidligere tider gdela for
mye for livet i vann. | slike prosjekter
blir bekker eller elver helt eller delvis
fort tilbake i sine gamle lgp og store
steiner blir lagt uti elva igjen.

Bilde fra Vannomrdadet Randsfjordens
undervisningsopplegg.
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OPPGAVE 13 ;

Dreft hvordan endringene kan ha pavirket livet i vann? Finner dere
eksempler pa andre typer inngrep i bekker, elver eller sjger som kan
pavirke livet i vann?

v
]
v

Let pa internett og finn et konkret eksempel pa restaurering av vassdrag.
Hvorfor og hvordan ble det gjennomfert?

lllustrasjon av elv pavirket av avrenning fra kjerespor i nytt hogstfelt.
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Forskjellige interesser gir
forskjellige standpunkter

Enten det er en post pd sosiale medier 1.EU-regler mot grennvasking kan
eller en redaksjonell sak fra en ramme norsk vannkraft - NRK
nyhetsakter er det viktig at vi som lesere - Klima

har en kritisk tilnaerming til det vi leser.

Kanskje har den som skriver et gnske 2.Norske bgnder vil forebygge mot
om at du som leser skal oppfatte saken  flom og skred, i stedet for at matjord
pd den ene eller andre maten, eller havner i elva — NRK Buskerud —
kanskje mangler den som skriver den Lokale nyheter, TV og radio
nedvendige kunnskapen som trengs for
d gi det riktige bildet. 3.Gamle avlgpsanlegg kan bli peng-
esluk: Ove md ut med hundretusenar
Som leser bgr man alltid vurdere om — NRK Vestland

det er flere sider ved en sak og om alle
sider kommer godt nok frem. Kanskje
md man ogsd tenke gjennom hva som
er viktig for en selv, og slik sett gjgre
seg opp en egen mening.

Nedenfor er det lenket til noen -y T Scan QR-
redaksjonelle artikler der vannmiljg er 7 A koden for &
tema. LAY lese

artikelene.

OPPGAVE 14 ).

Ta utgangspunkt i de redaksjonelle artiklene ovenfor. Les og vurder
om hver enkelt sak har flere sider og i sa fall om begge sider er like godt

opplyst.

Del klassen inn i grupper der hver gruppe far i oppgave a sette seg inn i
saken og argumentere for én av sidene. Etterpa kan klassen diskutere
sakene fritt ut ifra elevenes personlige mening.

Se artiklene pa :
https://www.revegeteringvestfold.no/undervisning-hvem-bor-i-vannet-ditt/
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Dette hefte har lzert deg litt om livet i
vann. Slik kunnskap gjer det lettere for
deg & vite hva som skal til for at vi kan
ta vare pd& vannmiljget og ha rent vann
inn i fremtiden.

Vare brukerinteresser knyttet til vann

og vassdrag henger ofte nesert sammen
med vannmiljget. Hvis forholdene for
livet i vann er bra, er det ogsé en stor
sjanse for at vi beholder rent drikkevann,
badevann, fiskemuligheter og muligheten
for @ kose oss i vassdragsnaturen vdr.

Scan QR-koden
for ressurser til
hefte.

Seppelrydding i elv- hentet fra Vannomradet Randsfjordens
undervisningsopplegg.
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HVEM BOR | VANNET DITT?

I@ringshefte for elever




	HVEM BOR I
	VANNET DITT?
	Forord
	Norge har hundrevis av små og store
	elver, bekker og innsjøer. Antageligvis
	ligger akkurat din skole rett i nærheten
	av en bekk, elv eller innsjø.
	Fra overflaten ser du kanskje bare vann
	og stein, men sannheten er at det finnes
	utrolig mye liv i og ved vannet.
	Det er fort gjort å tenke at man må
	dra langt av gårde, kanskje høyt opp
	på fjellet eller langt ut i skogen, for å
	oppleve natur. Det er derfor nesten litt
	utrolig at vi kan finne så mye
	spennende natur under vann rett i vårt
	eget nærområde.
	En tur ut til din nærmeste bekk, elv
	eller innsjø vil være både morsomt og
	lærerikt, uansett hva du finner der.
	Kanskje får du se fisk eller kreps, eller
	kanskje du finner insekter på steinene.
	Men hva om det ikke er noe særlig liv
	i akkurat din bekk, elv eller innsjø?
	Da kan det være spennende å finne ut
	hvorfor det er sånn. Kanskje bør noe
	gjøres?
	Dette heftet skal hjelpe deg med å bli
	bedre kjent med bekken, elva eller innsjøen din, og det som lever der. Vi skal også se nærmere på hvordan vi kan påvirke våre egne bekker, elver og innsjøer, og havet, på både godt og vondt.
	Å studere livet i vann er alltid
	spennende, men det er aller mest
	spennende hvis man klarer å samle og studere mye forskjellig.
	Revegetering Vestfold og samarbeidspartnere bidrar med kunnskap, utstyr og metoder til innsamling av både småkryp og fisk, slik at dere får en best mulig dag ved vannet!
	Revegetering Vestfold
	er en prosjektgruppe som samarbeider med kommunene, vannområdet, USN og NIVA. Vi arbeider for å bidra til renere vann og friskere Oslofjord.
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	Scan QR-koden for å finne materiell
	til heftet på vår nettside

	DEL 1
	Livet i vann
	Hva kan livet i vannet fortelle
	oss?
	Hvem bor i vannet vårt?
	Hva betyr...
	Økosystem
	Sensitive arter
	Tolerante arter
	Surt vann
	Overgjødsling
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	Hvordan påvirker mennesker livet i vann?
	Side 06

	Plankton
	Hva kan vi se?
	Hva betyr...
	Organismer

	Illustrasjon av dyre- og planteplankton
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	Påvekstalger
	Påvekstalger er alger som vokser på noe
	annet under vann, for eksempel steiner,
	røtter, kvister eller vannplanter.
	Som planter flest trenger også
	påvekstalgene lys for å kunne vokse. Det vil si at de ikke vokser så dypt nede i vannet at lyset ikke slipper ned. Påvekstalger er derfor ofte vanlig i elver og bekker, i og med at det der ofte er store områder med grunt vann og mye lys. Noen påvekstalger er små og ses kun som et lite belegg på steiner eller lignende, mens andre kan vokse seg til lange synlige tråder på over 10 centimeter.
	Hva kan vi se?
	Det er som oftest lett å finne påvekstalger på steiner eller vannplanter, men man
	trenger ofte mikroskop eller lupe for å studere dem nærmere.
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	Bunndyr
	Hva kan vi se?
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	Vannplanter
	Vannplanter er planter som vokser i
	vann eller rett i nærheten av vann. De
	er glade i fuktige forhold, og er tilpasset
	et liv der det er veldig vått.
	Noen vannplanter flyter løst rundt, men
	de fleste er festet til bunnen med røtter.
	Noen har store flotte blomster, mens andre har blomster som nesten ikke synes. Ekte vannplanter vokser så godt som helt neddykket eller flyter helt eller
	delvis i overflaten. Siv og lignende som
	kun har «foten» i vann regnes ikke
	som ekte vannplanter.
	DE FORSKJELLIGE TYPENE AV VANNPLANTER.
	2. Kortskuddplanter vokser på grunt vann.
	3. Langskuddplanter vokser på dypere vann.
	4. Frittflytende planter flyter løst rundt i vannmassene.
	5. Flytebladplanter har lange stilker, mens blader og blomster flyter på vannoverflaten. Kransalger er også en vannplante, men er ikke tatt med i denne skissen.


	Hva betyr...
	Insektlarve/insektnymfe
	Ingen insekter blir født med vinger.
	Når de kommer ut av egget er de
	først larver/nymfer i en periode, før
	de omdannes til voksne insekter med vinger og mulighet til å legge egg. De primitive artene (hemimetabole insekter) omdanner seg direkte fra nymfe til voksent individ, mens de andre artene (holometabole insekter)
	omdanner seg fra larve, via puppe, til voksent individ. De fleste insektarter er holometabole.


	Hva kan vi se?
	I de aller fleste innsjøer vil du lett kunne finne et variert utvalg av vannplanter langs land. Også langs en del elver og bekker vil det stedvis vokse slike planter. De fleste arter foretrekker
	stillestående vann. Noen trives best i næringsrikt vann mens andre har det bedre i næringsfattige forhold.
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	Fisk
	Hva kan vi se?
	Hva betyr...
	Livssyklus
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	OPPGAVE 1
	Side 12

	Spesielle arter i vårt område
	Det finnes mange dyr, fugler og andre
	organismer som lever i tilknytning til
	vann her hos oss. Norges egen
	nasjonalfugl, fossekallen, elsker vann.
	Den dykker etter småfisk og bunndyr
	hele året, uansett om vannet er varmt
	eller kaldt. Nedenfor er noen andre
	spesielle arter omtalt nærmere.
	Edelkreps
	Kransalger

	Illustrasjon av edelkreps, barn over og voksen hun under.
	Illustrasjon av kransalger
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	Storørret
	Dette er ikke egentlig en egen art,
	men en variant av ørret. Ørret gyter
	vanligvis i bekker og elver, mens den
	Hva betyr...
	Fremmed arter
	Gyte


	Illustrasjon av storørret under vann
	Overlevelse fra rognkorn til gytefisk
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	Illustrasjon av storørret under vann

	OPPGAVE 2
	Side 15
	Elvemusling
	Særegen livshistorie
	Renseeffekt av elvemusling

	Illustrasjon av elvemusling av Oda Mamen
	Hva betyr...
	Gjeller
	Årsklasser
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	Illustrasjon av både lukket og åpen elvemusling.
	Perler og arvefyrstekronen

	Illustrasjon av elvemusling og Infografikk om perler.
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	Illustrasjon av elvemusling av Oda Mamen

	OPPGAVE 3
	Side 18

	Oppsummering:
	Livet i vann
	Hvilke arter som lever i en bekk, elv
	eller innsjø kan fortelle oss om vannet
	er forurenset eller lignende.
	Illustrasjon av døgnfluenymfe
	Illustrasjon av Knottlarver
	Side 19


	Økosystemer og næringskjeder
	Illustrasjon av økosystem og næringskjede
	Side 20


	OPPGAVE 4
	Illustrasjon over lys og næringsforhold.
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	OPPGAVE 5
	Illustrasjon av oppblomstring av alger i elv.
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	Selve bekken, elva eller innsjøen, og
	området rundt
	Eksempel – Ørret i elva

	Illustrasjon av leveområde for ørret.
	Side 23

	Oppsummering:
	Økosystemer og næringskjeder
	OPPGAVE 6
	Fremmede arter
	Side 24



	Kjempespringfrø (Impatiens glandulifera)
	Side 25

	DEL 2
	Ut og se!
	OPPGAVE 7
	Foto av elever på feltdag - hentet fra Vannområdet Randsfjordens undervisningsopplegg.
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	Fremme ved bekken,
	elva eller sjøen
	1. Få oversikten
	Når man kommer til en bekk, elv eller
	innsjø er det lurt å se seg rundt før man
	begynner å lete etter liv i vannet. Ser
	det ut slik du hadde forventet eller
	2. Begynn innsamlingen
	Plankton og påvekstalger
	Bunndyr

	Begynn å sparke og rote i bunnen slik at rusk og rask blir tatt med i vannstrømmen og havner i håven. Tøm håven i plastbalja.
	Vannplanter
	Vannplanter kan plukkes eller studeres
	Fisk
	Annet
	Side 27

	studere den nærmere, men pass
	fingrene for klørne. Husk også å sette den pent tilbake i vannet.
	Elvemusling skal man la sitte i fred,
	3. Studer det dere har funnet

	Foto av elever på feltdag - hentet fra Vannområdet Randsfjordens undervisningsopplegg.

	OPPGAVE 8
	Scan Meg!
	Bruk feltarket som du finner vedlagt eller via QR-koden
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	OPPGAVE 9
	Beregne tetthet av fiskeyngel i en elv. Hvilken tilstand har ørretbestanden?
	Elektrisk prøvefiske gjennomføres på følgende måte:
	Diskuter i klassen:
	Scan Meg!
	Scan QR-koden for å laste ned skjema
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	Hvilken nytte kan feltarbeid ha?
	Økologisk tilstand
	For å kunne si om det står bra til i en
	bekk, elv eller innsjø er det vanlig å gjøre
	undersøkelser av livet i vann.
	Resultatene fra slike undersøkelser gjør
	at vi kan si hvilken økologisk tilstand
	vannet har, samt om forurensing eller
	noe annet er et problem.
	Hva hvis det er lite liv?
	Hva betyr...
	Fysiske inngrep


	det noen steder er masse liv mens det
	andre steder er mindre liv i vannet. Det
	er derfor nødvendig å vite litt om hva
	OPPGAVE 10
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	Oppsummering:
	Hvilken nytte kan feltarbeid ha?
	Artene vi finner i en bekk, elv eller
	innsjø kan si oss masse om hvordan
	tilstanden i vannet er. Det er fordi
	noen arter for eksempel tåler mye
	For å kunne vurdere hva funnene
	våre betyr må vi vite hvilke arter
	Lake fra Klemma ved Harestua - hentet fra Vannområdet Randsfjordens undervisningsopplegg.
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	DEL 3
	Fordypningstekster
	Illustrasjon av Oda Mamen
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	Vannmiljø
	Europas og Norges arbeid for bedre
	vannmiljø
	Vann er kanskje det aller viktigste
	Hva er EUs vanndirektiv?
	Vanndirektivet i Norge

	Hvordan fungerer vannforskriften?
	Vannforskriften krever at det utarbeides
	Eksempler på tiltak
	Side 34


	Disse tiltakene har bidratt til å forbedre
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	Drøft følgende:
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	eller en redaksjonell sak fra en
	nyhetsaktør er det viktig at vi som lesere har en kritisk tilnærming til det vi leser.
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	seg opp en egen mening.
	Nedenfor er det lenket til noen
	redaksjonelle artikler der vannmiljø er tema.
	EU-regler mot grønnvasking kan
	ramme norsk vannkraft – NRK
	– Klima
	Norske bønder vil forebygge mot
	flom og skred, i stedet for at matjord
	havner i elva – NRK Buskerud –
	Lokale nyheter, TV og radio
	Gamle avløpsanlegg kan bli peng-
	esluk: Ove må ut med hundretusenar
	– NRK Vestland
	Scan Meg!

	Scan QR-koden for å lese artikelene.
	OPPGAVE 14
	Ta utgangspunkt i de redaksjonelle artiklene ovenfor. Les og vurder
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