
HVEM BOR I
VANNET DITT?

lærerveiledning



Revegetering Vestfold er en prosjektgruppe
som samarbeider med kommunene,
vannområdet, USN og NIVA. Vi arbeider for å
bidra til renere vann og friskere Oslofjord. 

Opprinnelig utarbeidet av Vannområde Randsfjorden som er et samarbeid mellom kommunene i 
Randsfjordens nedbørfelt (Jevnaker, Lunner, Gran, Søndre Land, Nordre Land og Etnedal).

Vi arbeider for rent vann og god miljøtilstand i vannet vårt.

Om oss 
- Revegetering Vestfold

Scan QR-koden for å besøke
nettsiden vår, eller søk på

www.revegeteringvestfold.no

Scan Meg!
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Dette er en lærerveiledning til
elevheftet «Hvem bor i vannet ditt?».

Formålet med veiledningen er å gjøre
det enklere for dere lærere å se den
fantastiske muligheten som ligger i å
bruke lokale bekker, elver og vann som
pedagogiske ressurser i undervisningen.

Revegerering Vestfold har over
flere år tilbudt faglig vannmiljø-
opplegg til ungdomsskolene i området.
Vi ønsker nå å styrke opplegget faglig,
samt gjøre det enklere for dere lærere
å knytte vann opp mot læreplanens
kompetansemål. Som tidligere år
tilbyr vi å ta med skoleklassene ut
til sin lokale bekk, elv eller sjø for å
studere livet i vann.

Dagens læreplaner gjør flere fag mer
praktiske og utforskende. Både kritisk
tenkning og refleksjon er viktige
egenskaper som skal læres i skolen.
Det skal også legges til rette for mer
dybdelæring.

For oss som er opptatt av rent vann og
vannmiljø er det mange gode grunner
til at livet i vann bør ha en naturlig
plass på timeplanen. Vann er grunnlag
for alt liv, og våre lokale bekker, elver
og sjøer har nasjonale naturverdier. I
tillegg er det slik at vannet vårt både
brukes som drikkevann og som
resipient for utslipp, noe som gjør
det særlig viktig å ha kjennskap til
miljøtilstand og vannkvalitet. Denne
lærerveiledningen gir en oversikt over

Vannmiljø + Læreplaner = Sant
hvilke kompetansemål fra læreplanene
som kan knyttes til elevheftet og
vannmiljø.

Tverrfaglig læring er viktig i lære-
planene, og vann og vannmiljø er svært
godt egnet for dette. Nedenfor følger
noen eksempler på hvordan vann og
vannmiljø kan trekkes inn i flere fag:

Naturfag
Kunnskap om hva som lever i
vannet vårt, samt feltdager der vi
samler og studerer det vi finner er
naturfag i praksis. Ved å knytte det
vi ser i våre lokale bekker, elver og
sjøer opp mot f.eks livssyklus,
næringskjeder, økosystemer,
fremmede eller truede arter og
feltarbeid, vil mange sentrale
begreper i naturfag bli belyst på en
praktisk måte.

Norsk
Både i arbeidet med å lese og forstå
fagtekstene, generell
oppgaveløsning knyttet til hvert
tema og drøftingsoppgaver knyttet
til fordypningstekster får elevene
trening i å lese, diskutere og
formulere/presentere muntlig 
og skriftlig.
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Samfunnsfag
Fordypningstekstene gir innsikt og
mulighet til å diskutere
samfunnsmessige problemstillinger.
Tema knyttet til vann er også godt
egnet til å lære om kildevurderinger
og kildekritikk, f. eks i forbindelse
med artikler og saker på internett
og/eller i redaksjonelle medier.

Matematikk
Det legges opp til at man kan lære
om vårt lokale vannmiljø også
gjennom tall. Alt fra enkle oppgaver
med grunnleggende matematikk til
mer kompliserte utregninger for
beregning av tetthet av fisk i en elv.
Det legges også til rette for mulighet
til å tolke og bearbeide datasett fra
den lokale naturen.

Kobling til elevheftet «Hvem
bor i vannet ditt?»

Elevheftet er i utgangspunktet laget for
bruk på ungdomstrinnet. Erfaring fra
de årene vi har hatt med skoleklasser ut
på feltdager viser imidlertid at deler av
opplegget også kan fungere svært godt
inn mot mellomtrinnet og videregående
skoler.

Heftet må ikke leses fra perm til perm
for å gi utbytte. Aktuelle tema kan
plukkes fritt fra heftet for å lage et
opplegg som innfrir de 
kompetansemålene du ønsker, og som
passer inn i timeplanen din. Skoler som
ønsker et helhetlig og tverrfaglig opplegg
knyttet til vannmiljø kan finne både
fagstoff, oppgaver og forslag til
feltaktiviteter i heftet.

Alle skoler og lærere står fritt til å
benytte heftet og lærerveiledningen
slik dere selv ønsker. For de som
ønsker en praktisk dag ute langs den
lokale bekken, elva eller sjøen bidrar
gjerne Revegetering Vestfold med
naturveiledning, opplæring i enkelt
feltarbeid, utstyr og lignende. Slike
dager gir ofte mye ny lokalkunnskap,
noen overraskende funn og god 
anledning til aktivitet og refleksjon.

Aktuelle kompetansemål knyttet til
vannmiljøopplegget

Læreplanens overordnede del trekker
frem tre tverrfaglige tema; folkehelse
og livsmestring, demokrati og 
medborgerskap og bærekraftig utvikling.
Alle disse tre temaene, med særlig vekt
på de to sistnevnte, er svært aktuelle i
forbindelse med læring og 
problemstillinger knyttet til vannmiljø og
lokale vannforekomster.

På de neste sidene følger en oversikt
over aktuelle kompetansemål innenfor
fagene naturfag, norsk, samfunnsfag
og matematikk som kan knyttes til
vannmiljøopplegget.

Scan QR-
koden for
ressurser til
læringsheftet

Scan Meg!
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Lærerveiledning
og svar på oppgave i elevhetet
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Takk!
For flere spørsmål kontakt

Revegetering Vestfold
gjennom våre hjemmesider:

revegeteringvestfold.no


	HVEM BOR I
	VANNET DITT?
	Om oss
	- Revegetering Vestfold
	Revegetering Vestfold er en prosjektgruppe som samarbeider med kommunene, vannområdet, USN og NIVA. Vi arbeider for å bidra til renere vann og friskere Oslofjord.
	Scan Meg!
	Scan QR-koden for å besøke nettsiden vår, eller søk på
	Opprinnelig utarbeidet av Vannområde Randsfjorden som er et samarbeid mellom kommunene i
	Randsfjordens nedbørfelt (Jevnaker, Lunner, Gran, Søndre Land, Nordre Land og Etnedal).
	Vi arbeider for rent vann og god miljøtilstand i vannet vårt.
	Side 02


	Vannmiljø + Læreplaner = Sant
	Naturfag
	Norsk
	Side 02
	Samfunnsfag
	Matematikk
	Kobling til elevheftet «Hvem
	bor i vannet ditt?»
	Aktuelle kompetansemål knyttet til
	vannmiljøopplegget

	Scan Meg!

	Scan QR-koden for ressurser til læringsheftet
	Side 02

	Side 02
	Side 02
	Side 02
	Side 02
	Lærerveiledning
	Side 02
	Side 02
	Side 02
	Takk!

